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THURSDAY
Entrada S

Sopa de verduras

Y QU

Fuerte ...ooovvvviviiiiiiiniii,
= @ Holiday Cerdo al horno + Arroz con fideos +
Papa en cascos + Chip de platano +
(No hay clases) Torta de banano
% Ensalada ..ococovvveviinininiieiniiiininnnenens

Roja (Remolacha, zanahoria, repollo

e
L= morado, tomate, zumo de limén,
= / aderezo)
TUESDAY POSEIE: teuiieiieniiiiiiier i eeeeie e
( Galletas de chocolate
e Entrada ...ccccoeevivnieniiennienncennnecenennes @
< BEDIda .eveueieeeierene e
Sopa de avena .
é\. Jugo natural de mora
FUETTE veeevieeeeieii e e ee e @2
o o _ FRIDAY
Albdondigas en salsa napolitana +
1, Macarrones con queso + Arroz Perla+ Entrada ..ccoevveeeeeiiinnennecennienneennenes
5 ) Papas en chips .
T B g Sopa de mute
e Ensalada .....ccceeveveiiniiiiniiinniiiin.
. L Fuerte(Preescolar y Primaria).........
Tomate, cebolla, cilantro, limon 7
Post Q Gulash de carne y papa + Arroz con -f
OSETE: tenerrneeneeenireeeeeneneeeeeennennnns . . ,
‘ zanahoriay arveja + Platano maduro y =~
e Engalletado de maracuya
6 Fuerte 8 <
9 Bebida ..ccoeeuiiiiiiiiiiiinee, (Bachillerato).......oeeueeeevveeeeeeennens (@ -
. Jugo natural de lulo Gringas de cerdo ad =
% Ensalada ......ccoceveeniiniininiiiiiiiniiennen. - )
; § -
24- Waldorf (Manzana verde, apio,
B 1 WEDNESDAY repollo blanco, mayonesa, uvas 7
( Entrada ..cc.oeeeevneiineiiinineniennnenenn. - pasas) PN y f
Sopa Minestrone N POStre: civviiiiiiiiiiiin -y '
Fuerte (55‘?) Dulce de la casa E é
Carne en biSteC + Lel’ltejas + ArrOZ Bebida ......................................... o
blanco + Puré de papa Jugo natural de maracuya =
ENsalada .....eeeeeeeeneereeeeiiiiieeeeennn. A Sl
- » 1=

Rusa (Papa, zanahoria, cebolla,
arveja verde, mayonesa, crema,
zumo de limon, cilantro) ﬁ
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Carnaval de gelatinas

Bebid iCalidad, sabor y nutricion para nuestros <
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