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o Bnttada - Pl =
Z/) Sopa de mute THURSDAY
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g FUCTLE - ovocvvcvncincincin s = EIETAA cvovevereereeereeeeereeerseeesreeeenn O
Carrfe molld? + Arroz blanco + Frijoles Sopa de cebada
( + Tajadas platano maduro » 8
A\ ‘-’ FUETEE ceveeeeeeiiiriieeeeeeeeeeesieeeeeeeaans )

Ensalada ...cocoveveveiiiiiiiiiininiinennnennns
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Albéndigas en salsa de la casa + Arroz
Pajarito + Mix de verduras al vapor +
POSEIE: cuueevieeneeeieeeeere e eeeeeeeaaas L__J Patacones

Frutas frescas (manzana, fresa, melon)

Postre de mango Ensalada ...cceeveevenininieieeennnnnnienennns
; Bebida ..cvvviiiiiiiiiiiieceeee e, E Waldorf (Manzana verde, apio, repollo
= Jugo natural de mora blanco, mayonesa, uvas pasas)
POSEIE: wuiiiiiieiiieeeii et L
TUESDAY
( Copa de helado
— Entrada .cooooeeeeiniiinininini - BeDida ..uvvveirerieeieeiiiniiieeieeee e e E

Sopa de pasta Jugo natural de mango
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FRIDAY
% Cerdo agridulce + Arroz con zanahoria +
b Puré de ahuyama + Torta de banano Entrada .....coveiieiiiiiniinieieiieeeeenen, —
;;;/ / Ensalada ...ccceeeeveniiiiniiiiiinininiienennns Sopa de avena s
2 . 3 ’ s s
= Pepino, Cebolla, Aderezo de limony Fuerte (Preescolar y Primaria)....... @5@
cilantro. 7
& Arroz con pollo + Papas Chips a
( POSETE: veneieeienee it e eeeeneeennaed \ A ? iy
. Ensalada ...cceeeeeenienienieninnnnnnnnennnn. -
e Carnaval de gelatinas E
Q
< Bebida c.eeuienieriniiiiriie e reeeeene L'echuga, aguacate, cebolla, tomate <
: vinagreta °
. Naranjada N
. % POStIE: tuviiiiiiiiiiir e -y =
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, Dulce de la casa » i
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= ) WEDNESDAY Bebida .ccviiiieiiiiiiiiiee e
( =) Panelada natural 7
Entrada ....cooevenieienievininninieienennnn. — y
Sopa de lentejas o
Fuerte .o @
Pollo al horno + Arroz Tigre + Papa al
romero + Arepitas tradicionales .
Ensalada .........ceeeevevnevverneenernnnnnnnn. - ;
N
Roja (Remolacha, zanahoria, repollo
morado, tomate, zumo de limén,
aderezo) ﬁ
&
POSEIE: cuneeuieieneeeeeeeeee e e eeeeeeeanas L y
Pie de limén
Bebid E iCalidad, sabor y nutricion para nuestros
[0 (6 I I‘Iiﬁos, I‘Iiﬁds y iével‘les Ahgelis‘l‘ﬂs!
% Jugo natural de maracuya
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