
WEDNESDAY
05

Onces deliciosas, saludables y divertidas

March 3rd to March 7th

THURSDAY
06

Porción de fruta 
Empanadita de 

carne
Jugo natural o 

Botellita de agua 
Brisa, opcional

Mañana

Tarde
Galletas de avena

Yogurt Alpina
Botellita de agua 

Brisa, opcionalFRIDAY
07

TUESDAY
04

Porción de fruta 
Rollitos de jamón y 

queso
Jugo Natural

Botellita de agua 
Brisa, opcional

Mañana

Tarde
Galletas Minichips

Gelatina Boggy
Botellita de agua 

Brisa, opcional

MONDAY
03

OUR TASTY SNACKS FOR EVERY DAY

Porción de fruta 
Arepa de queso
Jugo Natural o

Botellita de agua 
Brisa, opcional

Mañana

Tarde
Galletas Wafer

Milo
Botellita de agua 

Brisa, opcional

Porción de fruta 
Cereal con Yogurt 

Griego Alpina
Jugo Natural o

Botellita de agua 
Brisa, opcional

Porción de fruta 
Sandwich de jamón 

y queso 
Jugo Natural

Botellita de agua 
Brisa, opcional

Mañana

Tarde
Bonyurt de Alpina
Botellita de agua 

Brisa, opcional


